MBSR-MBCT

Internist - Sozialmedizin - Flugmedizin
Unternehmensberater - Dozent Duale FH
Wirtschaftsmediator

Jon Kabat-Zinn, Univ. Massachusetts, USA

seit 1992
regional tatig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung
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