MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Die Kursgebuhr betragt 380 €. Eventuell wird der Kurs von der Krankenkasse bezuschusst.

Beginn: 13.05.2024  Ende: 01.07.2024
Uhrzeit: 17:30 —20:00 Uhr

Adresse

Poetenweg 5
04155 Leipzig

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs wird von der Krankenkasse als Praventionskurs bezuschusst. Die AOK Sachsen/ Thiuringen
Ubernimmt die gesamten Kosten :)

kein Kurs in den Osterferien!

Beginn: 14.05.2024 Ende: 02.07.2024
Uhrzeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Adresse

Poetenweg 5
04155 Leipzig

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.achtsamkeit-leipzig.de
http://www.achtsamkeit-leipzig.de
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