MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Halbtages-Retreat: Samstag, 08.06.2024 (10 bis 14 Uhr)

Beginn: 09.04.2024  Ende: 11.06.2024
Uhrzeit: 18:30 —21:00 Uhr

Adresse

Pappenheimstr. 3
80335 Mlnchen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Die Anmeldung zu diesem Kurs geht direkt Uber das Frauentherapiezentrum Mdnchen.

Beginn: 11.04.2024  Ende: 20.06.2024
Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Adresse

Gullstr. 3
80336 Minchen

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Dieser Tag richtet sich an Interessentinnen, die bereits einen MSC-Kurs besucht haben.
Leitung: Mirjam Baumann-Wiedling und Sabine Goldmann

Beginn: 04.05.2024  Ende: 04.05.2024
Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr

Adresse

Meisenweg 19 A
82152 Krailling
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