VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Unternehmensberater

Forum Achtsamkeit, Rudiger Standhardt

Diplom Ingenieur
Medizin Informatiker
Human Flow Coach
MBSR-Lehrer

seit
bundesweit tatig

Erfahrung in: Siebengebirgsallee 15

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

50939 Kaln

& ruediger.estorf@ccteam.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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