VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR Lehrer
craniosakrale Korperarbeit (VCSW (r))

Forum Achtsamkeit, Ridiger Standhardt

Diplom Betriebswirt (BA)

NLP Trainerausbildung

Karuna Training (2jahrige Fortbidlung in buddhistischer
Psychologie)

seit 2001
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Team- und Organisationsentwicklung

Englisch

Waldstralle 1

54314 Hentern

Q~ 0049 6587 99 36 205
Qs 0171480 49 58
& axel.bilharz@outlook.de

https://www.achtsamzeit.de
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