VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Padagoge M.A.
Studium Padagogik, Philosophie und Psychologie
zertifizierter MBSR - Lehrer

arbor seminare Freiburg

Nach Studium Weiterbildung fiir den Bereich
Sozialpadagogik, seither selbstandige Tatigkeit in der
Betreuung psychisch kranker Menschen und Lehrer fiir
MBSR - Kurse,

20-jahrige Meditationspraxis

seit 1995
regional tatig 80639 Mlnchen

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement Qs 01739101234

& info@achtsam-leben-muenchen.de
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