VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR- und MBCL-Lehrerin,
Systemische Coach, Freiraumfinderin

Veranderung ist allgegenwartig. Kein Augenblick gleicht
dem anderen.

Achtsamkeit hilft mir den Veranderungen in meinem
Leben gelassen, neugierig und mutig zu begegnen. Sie
ist fir mich eine tragende Saule im Alltag.

Mein Ansatz ist systemisch, alltagspraktisch und
individuell auf dich zugeschnitten. Mein
Lieblingsseminarraum ist die Natur. :-)

Institut fir Achtsamkeit - Dr. Linda Lehrhaupt Wulf-Isebrand-Strasse 44
25764 Wesselburen
systemische Coach fiir das innere Team und Q. 0172-4245747
Aufstellungsarbeit, MBCL-Lehrerin, Q. 0172-4245747
Stressbewaltigungstrainerin, B-Lizenz-Trainerin & mail@gabrielavoss.de

Pravention, Erlebnispadagogin, Outdoor-Trainerin
http://www.gabrielavoss.de

seit 2000
bundesweit tatig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fiihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Zusatzqualifikation

englisch, deutsch

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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