VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Padagogin

Lehrerin

Dipl.Sportlehrerin, Yoga Teacher Trainer, PNT Positive
Neuroplastizitats Instructor

Arbor-Seminare gGmbH /CfM-ch
Vertiefungsausbildung: Europaisches Institut fir
Achtsamkeit

Achtsamkeit und Atemarbeit mit Kindern/
Padagogen/Eltern

seit 1988
bundesweit tatig

Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement

Padagogin/Padagoge

Englisch, Franzdsisch, Deutsch, Griechisch, Spanisch

Brombergstr.33

79102 Freiburg

Q. 0761/5950417
Q. 01746788306
& info@adhyayana-yoga.de

http://adhyayana-yoga.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


mailto:info@adhyayana-yoga.de
http://adhyayana-yoga.de
http://www.tcpdf.org

