VERBAND DER ”\\.//

ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Ralf Jansen
MBSR-Lehrer, Meditations- und Yogalehrer

Achtsamkeitsausbildung
Rudiger Standhardt, Odenwald Institut

Fortbildungen
Grafiker, Familien-Erziehungstrainer, Sport-
Rehabilitationslehrer

Als Trainer/in in Unternehmen
seit 1980
regional tatig

Erfahrung in: Adresse

Herrenacker 10
Team- und Organisationsentwicklung

79429 Malsburg-Marzell

Q. 0163 2848250
& ralf.jansen@mbsr-herz.de

http://www.mbsr-herz.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


mailto:ralf.jansen@mbsr-herz.de 
http://www.mbsr-herz.de
http://www.tcpdf.org

