MBSR-MBCT

Dipl.-Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut

Dr. Linda Lehrhaupt
Institut fir Achtsamkeit

Mindful Parenting

Achtsamkeit und Selbstflrsorge fir Eltern, auf der Basis
von MBSR

Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl,

ein Kurs zur Kultivierung von Freundlichkeit und
Mitgefuhl mit sich selbst

Wormserst. 23

50677 Koln

Q. 0221-93119183
Q. 01577-340 630 1
& manfred.schmitz@mbsr-koeln.de

https://mbsr-koeln.de
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