
Adresse

An den Brechhausäckern 33

91522 Ansbach

0981-9508628

maria.escher@mbsr-ansbach.de

http://mbsr-ansbach.de

Maria Escher

Diplom Psychologin

Psychoonkologin

systemische Therapeutin

Seit 1984 im Gesundheitswesen tätig, bin ich schon früh

auf die Achtsamkeit im Umgang mit KrebspatientInnen

aufmerksam geworden. Mit Jörg Mangold, Manuela

Kampe und nun Jana Wilms und Fritz Koster wird mehr

und mehr die Achtsamkeit durch Freundlichkeit und

Mitgefühl erweitert. Dies möchte ich teilen und

weitergeben.

Achtsamkeitsausbildung

IAS

Fortbildungen

Dipl.Psychologin, systemische Therapeutin,

Psychoonkologin, Achtsamkeitstrainerin

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2000

regional tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 
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