
Adresse

59505 Bad Sassendorf

0160-92776796

info@mbsr-soest.de

http://www.mbsr-soest.de

Daniel Sommereisen

Lehrer, MBSR-Lehrer

klinischer Achtsamkeitstherapeut

Texter für die Achtsamkeits-App 7Mind

Achtsamkeitsausbildung

Linda Lehrhaupt, Institut für Achtsamkeit, Bedburg
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