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Daniel Sommereisen

Achtsamkeitstherapeut in einer psychosomatischen

Akutklinik,  ehemaliger Grundschullehrer, MBSR-Lehrer

Ausbildungen in MBCL, Focusing

Texter für die Achtsamkeits-App 7Mind

Achtsamkeitsausbildung

Linda Lehrhaupt, Institut für Achtsamkeit, Bedburg

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2017

regional tätig

Erfahrung in:

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge

Psychotherapie und Kliniken

Weitere Erfahrungen

Achtsamkeitsbasierte Therapie in Gruppen- und

Einzelsettings in der klinischen Psychosomatik; alle

psychosomatischen Störungsbilder, Jugendliche und

Erwachsene

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

mailto:info@mbsr-soest.de
http://www.mbsr-soest.de
http://www.tcpdf.org

