VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Achtsamkeitstherapeut in einer psychosomatischen
Akutklinik, ehemaliger Grundschullehrer, MBSR-Lehrer
Ausbildungen in MBCL, Focusing

Texter fur die Achtsamkeits-App 7Mind

Linda Lehrhaupt, Institut fir Achtsamkeit, Bedburg

seit 2017
regional tatig
Erfahrung in:
Padagogin/Padagoge

59505 Bad Sassendorf
Achtsamkeitsbasierte Therapie in Gruppen- und S _0160'92776796
Einzelsettings in der klinischen Psychosomatik; alle & info@mbsr-soest.de
psychosomatischen Stérungsbilder, Jugendliche und
Erwachsene http://www.mbsr-soest.de
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