
Nächste Kurse von Ulrike Simon-Schwesinger

Innere Ruhe im Getriebe des Alltags 
Kurse mit Übernachtung

Durch Achtsamkeit Stress bewältigen und gelassen leben

Beginn: 17.05.2024 Ende: 19.05.2024

Adresse 
Haus Werdenfels

Waldweg  15

93152 Nittendorf
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