
Adresse

Röderhof 6

66978 Leimen

jm@joergmangold.de

http://www.achtsamkeitundselbstmitgefuehl.de

Jörg Mangold

Kinder- und Jugendpsychiater

Ärztlicher Psychotherapeut

Zertifizierter MSC/MBCT/MBCL/MCP-MPL-Lehrer

Mir ist der Dreiklang aus Achtsamkeit, SelbstMitgefühl

und Positivem Kultivieren besonders wichtig. Auf diesen

Säulen stehen meine Kursentwicklungen MCP, MCE

und MPL. Ich integriere diese Ansätze auch in meine

Psychotherapie als Ärztlicher Psychotherapeut.

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit, Bedburg

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Zusatzqualifikation

Psychotherapie und Kliniken

Ärztl. Psychotherapeut/in

Weitere Erfahrungen

Autor von Mindful Compassionate Parenting und Mindful

Positive Living,

Coaching und Supervision für helfende Berufe

Sprachen

Englisch, Deutsch

Veröffentlichungen

Wir Eltern sind auch nur Menschen; Arbor Verlag
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