MBSR-MBCT

Sonderschullehrerin/-padagogin

Eine gute Schule funktioniert auf der Basis gelingender
Beziehungen sowie gesunder Lehrkrafte und
Schiler*innen, die sich wohlfiihlen und fur sich und
andere sorgen konnen:

Ich praktiziere daher mit viel Freude und Engagement
seit 2014 Achtsamkeit, Mitgefiihl und Entspannung mit
Lehrkraften, Lehramtsstudierenden/Lehrkraften im
Vorbereitungsdienst sowie Schulern*innen allen Alters
im Rahmen meines Unterrichts. Als Supervisorin
unterstltze ich Lehrkrafte, die in der Schule Achtsamkeit Babendiekstrale 42
lehren.

22587 Hamburg

Forum Achtsamkeit, Rudiger Standhardt und

Dozententeam % 04041358935
& hoeft@mbsr-blankenese.de

Sonderschullehrerin/-padagogin (Schwerpunkt:
emotionale und soziale Entwicklung/Lernen);
regelmafige Lehre von Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit in der Lehrerausbildung (Leuphana
Universitat Lineburg) und Lehrerfortbildung in Hamburg
und Schleswig-Holstein

seit 2014
regional tatig

Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation
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