VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Dipl. Sozialarbeiterin
Entspannungspadagogin
MBSR-Lehrerin

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung, Bedford

Im Bruchrain 5

69256 Mauer

Q. 01738853383
Q. 0173-8853383
& mail@gesundheitstraining-hufenbach.de

http://www.gesundheitstraining-hufenbach.

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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