
Adresse

20149 Hamburg

0173 370 57 45

achtsam@mbsr-schoeps.de

http://www.mbsr-schoeps.de

Corinna Schöps

Wissenschaftsredakteurin ZEIT Doctor / Zeit online

Achtsamkeitsausbildung

IAS Dr. Linda Lehrhaupt

Fortbildungen

Redakteurin, Wissenschaft und Medizin

Als Trainer/in in Unternehmen

bundesweit tätig

Erfahrung in

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge
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