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71640 Ludwigsburg
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Lucia Schnee

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

Dipl. Sozialpädagogin

Heilpraktikerin (Psychotherapie)

MBSR-Lehrerin

Achtsamkeitsausbildung

MBSR-Ausbildung am Odenwaldinstitut (Rüdiger

Standhardt, Dr. Cornelia Löhmer, Dr. Ulrich Ott, Brigitta

Hölzel, Renate Kommert, Gabi Junklewitz u.a.)

Fortbildungen bei Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn, Prof. Dr.

Saki Santorelli, Linda Lehrhaupt, Dr. Christiane Wolf
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