VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Achtsamkeitslehrerin
(MBSR/MBCT/MCP/MBCL/Stressbewaltigung fur
Jugendliche, Deep Rest), Achtsamkeitscoach,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Mediatorin

Institut fir Achtsamkeit, Dr. Linda Lehrhaupt

Personalentwicklung und -fihrung, Heilpraktiker fur
Psychotherapie

seit 2015
regional tatig

Erfahrung in:

Lokstedter Weg 36

20251 Hamburg

Q. 0177 46 88 227
& mbsr.eppendorf@gmail.com

http://www.mbsr-eppendorf.de
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