VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Gymnasiallehrerin an einer IGS

Akademie Heiligenfeld: Gerd Metz, Susanne
Breuninger-Ballreich, Rudi Ballreich und Dr. Harald
Banzhaf

Lehrerin, Vortrage und Workshops an Studientagen fir
Lehrergesundheit, sowie in Betrieben und
Organisationen

seit 2016
bundesweit tatig

67663 Kaiserslautern

Erfahrung in

Q. 06306 993447

Qs 0176 20216041
Padagogin/Padagoge & sa-lang@t-online.de

http://www.lebenslangachtsam.de
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