VERBAND DER \/

ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Annette Inzelmann

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

Psychotherapie (HPG)
Bankkauffrau

Achtsamkeitsausbildung
MBSR und MBCT/Institut flir Achtsamkeit (IAS)

Als Trainer/in in Unternehmen
seit
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen Adresse
Zusatzqualifikation Am Sorgfeld 44
Psychotherapie und Kliniken 22587 Hamburg

Heilpraktiker/in Psychotherapie
Weitere Erfahrungen

AKiJu-Curriculum/Achtsamkeit fur paddagogische Q. 0157-308 904 83

Fachkrafte. &~ inzelmann@achtsamkeit-hamburg-west.de
Interventionstrainerin im Edu:Social-Projekt der Max-

Planck-Gesellschaft/Soziale Neurowissenschaften. https://achtsamkeit-hamburg-west.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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