MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Wir treffen uns einmal monatlich per Zoom dienstags von 19 - 21 Uhr um gemeinsam zu praktizieren.
Inhaltliche Grundlage sind die Praxistibungen aus dem MBSR-Programm. Die gemeinsame monatliche
Praxis kann helfen nach einem 8-Wochenkurs weiter dabei zu bleiben, die eigene Praxis zu vertiefen.
Die Gruppe ist aber auch fiir Einsteiger geeignet. Termine in 2024 sind:

23.4.24

28.5.24

18.6.24

16.7.24

20.8.24

24.9.24

29.10.24

19.11.24

17.12.24

Weitere Infos bitte per email anfordern.

Danke und herzliche Grife !

Beginn: 23.04.2024 Ende: 17.12.2024
Uhrzeit: 19:00 Uhr

Adresse

63450 Hanau

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Wir treffen uns einmal monatlich per Zoom regelmaRig dienstags von 19 - 21 Uhr um gemeinsam zu
praktizieren. Inhaltliche Grundlage sind die Praxistibungen aus dem MBSR-Programm. Die
gemeinsame monatliche Praxis kann helfen nach einem 8-Wochenkurs weiter dabei zu bleiben, die
eigene Praxis zu vertiefen. Die Gruppe ist aber auch fur Einsteiger geeignet.

Termine in 2024 sind:

23.4.24

28.5.24

18.6.24

16.7.24

20.8.24

24.9.24

29.10.24

19.11.24

17.12.24

Weitere Infos bitte per email anfordern.

Danke und herzliche Grufe !

Beginn: 23.04.2024 Ende: 17.12.2024
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