VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Dipl. Sozialpadagogin
Yogalehrerin u Entspannungstrainerin
MBSR, MSC und MBCL Lehrerin

Institut fur Stressbewaltigung und Achtsamkeit

Fortbildung fir Lehrer an den Schulen

seit 2012 Chrysanderstrasse 155
regional tatig

Erfahrung in: 21029 Hamburg

Gesundheitsmanagement

Q. 0049-176-5136 74 13

. R & Jasminsaribaf@gmail.com
Padagogin/Padagoge

Zusatzqualifikation http://www.achsamkeit-bergedorf.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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