
Adresse

Alte Kirchgasse 42

50999 Köln

02236 330927

01747298540

belker@achtsamkeityoga.koeln

http://www.achtsamkeityoga.koeln

Nicola Belker

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

MBSR-Lehrerin

Yoga-Lehrerin

Tanzpädagogin

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung (Dr. Linda

Lehrhaupt)

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Zusatzqualifikation
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