
Nächste Kurse von Bettina Weiß

MBSR-8-Wochen-Achtsamkeitskurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Schnupperabend: Freitag, 03.05.2024, 19:00 - 20.30 Uhr.

Kursgebühr: 320,00€, inkl. Audio-Anleitungen und Kursunterlagen

Beginn: 06.06.2024 Ende: 25.07.2024

Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse 
vhs Peißenberg

Hauptstr. 116

82380 Peißenberg
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