
Adresse

Schendrichweg 6

82383 Hohenpeißenberg

08805 9544879

mail@mbsr-leben.de

http://www.mbsr-leben.de

Bettina Weiß

Dipl. Sozialpädagogin

MBSR-Lehrerin

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung, Bedburg

Zertifizierung durch die Zentrale Prüfstelle für Prävention

Fortbildungen

Dipl. Sozialpädagogin, 

Theaterpädagogin ARS, 

MBSR-Lehrerin, 

Analytische Gruppendynamikerin i.A. (DGG)

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2015

regional tätig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement

Sprachen

englisch, deutsch
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