
Adresse

Torgauer Straße, 12b

01127 Dresden - Pieschen

01797505895

0179 750 5895

achtsamkeit@mbsr-kurse.com

Markus Lööck

MBSR-Lehrer

Ergotherapeut

Achtsamkeitsausbildung

Beátrice Heller (cfm/Schweiz)

Stefan Machka (Arbor-Seminare)

Vera Kaltwasser (AISCHU)

Psychotherapie und Kliniken

Weitere Erfahrungen

Ergotherapie im psychiatrischen Bereich 

Sprachen

Deutsch
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