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Die Mission meiner Arbeit liegt darin psychische
Gesundheit und Wohlbefinden zu férdern! Als Coach
und Berater helfe ich dabei, stressauslosende Arbeits-
und Lebensverhaltnisse zu verandert, Stresskompetenz
und Bewaltigungsstrategien bei meinen Klienten zu

fordern sowie Blockaden und Angste bei gestressten WallstraRe 15
Menschen zu |6sen. Ich bin auch fur Unternehmen tatig 21335 Liineburg
und helfe in der Personalentwicklung,

Gesundheitsférderung und bei der Q. 01755282524

Gefahrdungsbeurteilung psychische Belastung. = mail@martinhubal.de

Institut fiir Achtsamkeit https://MBSR-Achtsamkeit-Lueneburg.de

Dr. Linda Lehrhaupt

Diplom Okonom

Master of Public Health (Pravention und
Gesundheitsférderung)

Systemischer Familientherapeut
Systemischer Organisationsberater
MBSR-Trainer

EMDR-Coach

zertifizierter Coach und Trainer

seit 2005
bundesweit tatig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Erfahrung in der Erwachsenenbildung,
Personalentwicklug und Flhrungskraftetraining,
Arbeitsschutz (Gefahrdungsbeurteilung psychische
Belastung)

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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