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Thomas Steininger

Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeut

Hochschulprofessor

MBSR-Lehrer, MBCL-Lehrer

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung, Bedburg

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge

Zusatzqualifikation

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

mailto:tr_steininger@yahoo.de
http://www.tcpdf.org

