VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

staatlich gepr. Atem- Sprech- und Stimmlehrerin
Romanistin/Ethnologin

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung, Bedburg

staatl. gepr. Atem- Sprech- und Stimmlehrerin

seit 2012
regional tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Team- und Organisationsentwicklung

Seute-Deern-Ring 30

24352 Damp
Achtsamkeitstrainings in Kliniken, Atem- und Q. 017680020106
Stimmtherapie =) info@achtsamkeit undlogopaedie.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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