
Adresse

Peterstraße 25

26382 Wilhelmshaven

01776659467

01776659467

andreeknura@yahoo.de

http://www.mbsr-andreeknura.de

Andree Knura

Achtsamkeitslehrer

Schauspieler/ Theaterpädagoge

Tennistrainer

Achtsamkeitsausbildung

IAS

Fortbildungen

Schauspieler

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2000

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Zusatzqualifikation

Psychotherapie und Kliniken
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