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Achtsamkeitsausbildung

Psychodrama (DFP) www.psychodrama-deutschland.de,

Ella Mae Sheron

• Systemische Familienberaterin/-Therapeutin (SG)

WISL, Gunthardt  Weber

• Systemaufstellerin anerkannt (DGfS)

www.familienaufstellung.org

• Systemische Paartherapeutin ( SG)

www.kasselerinstitut.de

Bondingpsychotherapie ( DGBPT) in Training 

www.dan-casriel-institut.de

IAS Bedburg ,Institut für Achtsamkeit und

Stressbewältigung, Dr. Linda Lehrhaupt 

Hypnosecoaching TMI

Fortbildungen

Kauffrau;  Weiterbildungen seit 1996 : Heilpraktiker,

psych. ; Psychodrama DFP; Systemische Aufstellungen

DGfS, Systemische  Familien/Paartherapie SG;

Bondingpsychotherapie i.T. DGBPT;

MBSR Lehrerin 

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 1996

regional tätig

Erfahrung in

Team- und Organisationsentwicklung

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Zusatzqualifikation
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