
Adresse

Adam-Kraft-Str. 1

90419 Nürnberg, Bayern, Deutschland

01714854447

info@mbsr-kollross.de

http://www.mbsr-kollross.de

Achim Kollross

Senior Teacher (Level 3)

Krankenpfleger für Psychosomatik und Psychiatrie 

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung 

Dr. Linda Lehrhaupt

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 

Weitere Erfahrungen

MBSR, MBCT, MBPM, MBCL
Qi-Gong Kursleiterin
Zenlehrer der Zenlinie Leere Wolke / Willigis Jäger
Fachkrankenpfleger für Psychosomatik bei 
Universitätsklinik Erlangen

Sprachen

Spanisch
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