VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR Teacher Trainer
MBSR Lehrer
Diplom Biologe

Jon Kabat-Zinn
Saki Santorelli
Dr. Linda Lehrhaupt

Organisationsberater - Coach - (Dipl. Biologe -
Umweltfachmann)

seit 1995
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Flihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Englisch, Deutsch

Muthesiusstr. 6

12163 Berlin

Q. +49 30 79702885
&) guenter.hudasch@)julia-augustin.de

http://www.achtsamkeitstraining.com

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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