VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Selbststandige Trainerin im Bereich Stressbewaltig
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Therapeutin fir Essentielle Psychotherapie

MBSR: Dr. Linda Lehrhaupt, Institut fur Achtsamkeit und
Stressbewaltigung, Bedburg

MBCT: Mark Williams, Petra Meibert, Thomas
Heidenreich, Johannes Michallak

Tai Chi- und Qi Gong-Lehrerin

seit 2005
bundesweit tatig

Erfahrung in

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Heilpraktiker/in Psychotherapie

Erzkopfstr. 28
75181 Pforzheim

Q. 07231/786309
Q. 017670287402
& gudrun.abrecht@gmail.com

http://www.achtsamkeit-pforzheim.de
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