MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Alle Termine: 03. September, 08. Oktober, 05. November, 17. Dezember

Der Folgekurs ist zum gemeinsamen Meditieren und zur Reflexion und Vertiefung der Themen im
MBSR-Grundkurs gedacht. In den letzten Jahren hat sich eine Gruppe um dieses Format herum
formiert, leicht volatil, es gibt stets einige wenige freie Platze, in die sich auch Menschen aus Kursen
von anderen Unterrichten "einfadeln". Neben der Vertiefung der Meditationspraxis ist uns auch die
Achtsamkeit im Alltag wichtig und der Austausch dazu in der Gruppe.

Beginn: 03.09.2026 Ende: 17.12.2026
Uhrzeit: 19:15 - 21:15 Uhr

Adresse

Wassertorstr. 62
10999 Berlin Kreuzberg

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Dieser Tag der Stille ist Teil des MBSR-Grundkurses. Eingeladen sind dartiber hinaus MBSR-
Erfahrene, die mal wieder ein paar Stunden nicht sprechend in Ubungen erfahren méchten.

Beginn: 25.10.2026
Adresse

Wassertorstr. 62
10999 Berlin Kreuzberg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Ein Moment des Selbstmitgeflhls kann deinen ganzen Tag verandern.
Eine Kette solcher Momente kann den Verlauf deines Lebens andern.
(Christopher Germer)

Mindful Self-Compassion (MSC) ist ein 8-wdchiges achtsamkeitsbasiertes Training, das von Dr.
Christopher Germer und Dr. Kristin Neff entwickelt wurde, um die Fertigkeit des Selbstmitgefihls zu
kultivieren. MSC bringt Teilnehmerinnen die wesentlichen Prinzipien und Praktiken bei, um schwierigen
Momenten im Leben mit Gute, Fursorge und Verstandnis begegnen zu kdnnen.

Anmeldung: Kontakt@karin-wolf.net

Beginn: 06.04.2027 Ende: 25.05.2027
Uhrzeit: 18.30h - 21.30h Uhr
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