MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Alle Termine: 19. Marz, 16. April, 21. Mai, 11. Juni

Beginn: 19.03.2026  Ende: 11.06.2026
Uhrzeit: 19:15-21:15 Uhr

Adresse

Wassertorstr. 62
10999 Berlin Kreuzberg
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