
Nächste Kurse von Alexander Kopp

Informationsabend MBSR und Stressbewältigung (kostenlos) (KOPIE)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 19.08.2026 Ende: 19.08.2026

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Adresse 
mbsrkurse.de

Dürener Str. 220-222

50931 Köln

 

Informationsabend MBSR und Stressbewältigung (kostenlos)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 23.09.2026 Ende: 23.09.2026

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Adresse 
mbsrkurse.de

Dürener Str. 220-222

50931 Köln

 

Informationsabend MBSR und Stressbewältigung (kostenlos) (KOPIE) (KOPIE)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 02.10.2026 Ende: 02.10.2026

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Adresse 
mbsrkurse.de

Dürener Str. 220-222

50931 Köln

 

MBSR Kurs (Stressbewältigung durch Achtsamkeit)    
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Hybrid , exkl. 10.11.26

Beginn: 13.10.2026 Ende: 08.12.2026

Uhrzeit: 19:00 Uhr

Adresse 

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  
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mbsrkurse.de

Dürener Str. 220-222

50931 Köln

 

MBSR Kurs (Stressbewältigung durch Achtsamkeit)   
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Hybrid, exkl. 11.11.26

Beginn: 14.10.2026 Ende: 09.12.2026

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Adresse 
mbsrkurse.de

Dürener Str. 220-222

50931 Köln
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