MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBCT-8-Wochen-Kurs zur Rickfallprophylaxe nach Depressionen.

Kleine Gruppe am Vormittag in der Bremer Neustadt.

Der Kurs richtet sich an Personen, die akut nicht depressiv sind, aber bereits depressive Episoden
erlebt haben. Ebenfalls profitieren Menschen davon, die angstlich oder sorgenvoll durch den Alltag
gehen und Menschen, die Erschépfung oder "Burn-out" erlebt haben.

Sie konnen sich ab sofort fur diesen Kurs anmelden.
Vorab biete ich lhnen ein individuelles Vorgesprach an.

Beginn: 07.10.2026  Ende: 25.11.2026
Uhrzeit: 10.00 -12.30 Uhr Uhr

Adresse

Hohentorsheerstralte 47
28199 Bremen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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