
Nächste Kurse von Heike Wagner

Raus aus dem Gedankenkarussell ... 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs richtet sich an Personen, die akut nicht depressiv sind, aber bereits depressive Episoden

erlebt haben. Ebenfalls profitieren Menschen davon, die ängstlich oder sorgenvoll durch den Alltag

gehen und Menschen, die Erschöpfung oder "Burn-out" erlebt haben.

Sie können sich ab sofort für diesen Kurs anmelden.  Vorab biete ich Ihnen ein individuelles

Vorgespräch an. 

Beginn: 17.09.2025 Ende: 05.11.2025

Uhrzeit: 10.00 -12.30 Uhr Uhr

Adresse 
lebensweisen für Gesundheit, Alltag und Beruf

Hohentorsheerstraße  47

28199 Bremen

 

Achtsam ins Wochenende ...
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kleine Gruppe: MBSR 8-Wochen-Kurs

Sie können sich ab sofort für diesen Kurs anmelden.  Vorab biete ich Ihnen ein individuelles

Vorgespräch an. 

Der Kurs ist anerkannt durch die Zentrale Prüfstelle Prävention. Krankenkassen gewähren einen

Zuschuss. 

Beginn: 06.02.2026 Ende: 27.03.2026

Uhrzeit: 13.00- 15.30 Uhr

Adresse 
lebensweisen für Gesundheit, Alltag und Beruf

Hohentorsheerstraße  47

28199 Bremen
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