MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.praxis-pontius.de

Beginn: 27.04.2026  Ende: 22.06.2026
Uhrzeit: 19:00 - 21:30 Uhr

Adresse

Hauptstrale 51
66557 lllingen - Saarland

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Gonne dir ein Wochenende nur fur dich — zum Innehalten, Durchatmen und Auftanken. In einer Zeit, in
der vieles im Aufen laut und fordernd ist, 1adt dich dieses Seminar ein, zur Ruhe zu kommen und deine
inneren Kraftquellen wieder zu splren.

Mit einer Mischung aus Meditationen, Achtsamkeitstibungen, ressourcenstarkenden Impulsen und
sanftem Yoga, findest du zurtick in Balance und Prasenz. Egal, ob du erste Erfahrungen mitbringst
oder schon langer Yoga oder Meditation praktizierst — du bist herzlich willkommen!

Beginn: 08.05.2026  Ende: 10.05.2026

Adresse

Neumuhle 1
66693 Mettlach - Tlinsdorf

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Das MBSR - Training im Kompaktformat in Schmelz / Saarland.

Als Praventionskurs von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt.
Anmeldung und weitere Infos unter: www.praxis-pontius.de

Beginn: 15.06.2026  Ende: 20.06.2026

Adresse

Forsterstralle 12b
66111 Saarbriicken

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.satya-illingen.de
http://www.meditation-saar.de/coach_seminars/achtsamkeitstraining-mbsr-mindfulness-based-stress-reduction-nach-jon-kabat-zinn/?coach_seminar_date=1504809000
http://

MBSR-MBCT

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.praxis-pontius.de

Beginn: 07.09.2026 Ende: 09.11.2026
Uhrzeit: 19:00 - 21:30 Uhr

Adresse

HauptstralRe 51
66557 lllingen - Saarland

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.praxis-pontius.de

Beginn: 08.09.2026  Ende: 10.11.2026
Uhrzeit: 19:15 - 21:45 Uhr

Adresse

Forsterstralle 12b
66111 Saarbriicken

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.praxis-pontius.de

Beginn: 24.11.2026 Ende: 02.02.2027
Uhrzeit: 19:00 - 21:15 Uhr

Adresse

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.satya-illingen.de
http://
http://
http://www.tcpdf.org

