
Nächste Kurse von Gabriele Math-Beims

Erleuchtung? Vielleicht später!
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Du funktionierst, läufst, planst, swipest. 

Und irgendwo dazwischen fragt etwas:  Ist da nicht mehr?

In diesem Playshop gibt es Raum für Dich mitten im Jetzt. 

Bewegung, Meditation, Chanting und ehrliche Selbstreflexion – alles leicht, spielerisch und mit einem

offenen Herzen.

Wir tanzen das Denken weich, wir chanten die Seele frei, wir meditieren ins Jetzt und reflektieren, was

in uns leise ruft. 

Mitten im Trubel: deine Zeit zum Sein, zum Spüren, zum Lachen und Innehalten

Beginn: 30.11.2025 Ende: 30.11.2025

Uhrzeit: 10 bis 16 Uhr

Adresse 
Yoga-Studio YOGINZKY

Ossietzkystrasse 8

70174 Stuttgart

 

Yoga und Meditation
Kurse mit Übernachtung

Dieses Seminar richtet sich an alle Frauen, die gerne achtsam Yoga praktizieren, gerne meditieren, die

Kraft tanken wollen und eine unbeschwerte Zeit in Gemeinschaft erleben möchten. Wir üben uns in

Achtsamkeit für unsere Bedürfnisse, erfahren Entspannung. Durch die innere Ruhe wird uns wieder

bewusst, was wir wirklich brauchen. Gemeinsam werden wir unbeschwerte Tage erleben und ein Stück

heitere Gelassenheit mit nach Hause nehmen.

Beginn: 22.05.2026 Ende: 24.05.2026

Adresse 
Bildungshaus St. Martin Kloster Bernried

Klosterhof  8

82347 Bernried
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