MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Die Uhrzeit fir den Achtsamkeitstag und ggf. das Datum wird nach Absprache festgelgt.

Beginn: 14.04.2026  Ende: 02.06.2026
Uhrzeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Adresse

Adenauerplatz 5
41061 Monchengladbach

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Die Uhrzeit flr den Achtsamkeitstag und ggf. auch das Datum wird nach Absprache festgelgt.

Beginn: 15.04.2026  Ende: 03.06.2026
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse

Adenauerplatz 5
41061 Monchengladbach

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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