MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Kosten: 360.- €

Zuschuss fur Gesetzlich Krankenversicherte (ZPP)
weitere Info: www.annegret-drescher.de

Beginn: 02.03.2026  Ende: 27.04.2026
Uhrzeit: 18.30-21.00 Uhr

Adresse

Radgasse 13 2
73430 Aalen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Kosten: 360.- €

Kostenbeteiligung einzelner Krankenkassen
weitere Info: www.annegret-drescher.de

Beginn: 12.03.2026  Ende: 07.05.2026
Uhrzeit: 18.30-21.00 Uhr

Adresse

August-Losch-Str. 26
89522 Heidenheim

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Kosten: 260.- €
nahere Information: www.annegret-drescher.de

Beginn: 04.05.2026  Ende: 20.07.2026
Uhrzeit: 18.30-21.00 Uhr

Adresse

Radgasse 13 2
73430 Aalen
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