MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
This course will be held in English, it is possible to attend on site and online.

Beginn: 05.09.2026  Ende: 07.11.2026
Uhrzeit: 10:00 - 12:30 Uhr

Adresse

Hessische Stralte 12
10115 Berlin

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 05.10.2026 Ende: 30.11.2026
Uhrzeit: 19:00 - 21:30 Uhr

Adresse

Hessische Stralke 12
10115 Berlin

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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