MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Zum Kurs gehoren:

8 Termine a 2,5 Std. und ein Achtsamkeitstag am Sonntag von 10:00 bis 16:00 Uhr, sowie ein
Vorgesprach und auf Wunsch ein Nachgesprach, Audiodateien und ein Kurshandbuch.

1 kostenloser Achtsamkeitstag nach Kursende.

Bitte vereinbaren Sie mdglichst friih vor Kursbeginn einen Termin fir das Vorgesprach mit mir. Vielen
Dank.

Dieser Kurs ist bei den Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt.

Beginn: 26.10.2026 = Ende: 14.12.2026
Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Adresse

Neue Stralle 9
21244 Buchholz

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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