MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
MBSR-8-Wochen-Kurs zur Stressreduktion durch Achtsamkeit.

Bitte setzen Sie sich mit mir in Verbindung, wenn Sie sich fur einen Kurs interessieren, damit wir einen
Termin fir ein kostenloses Vorgesprach vereinbaren kénnen:

Mobil: 0162 / 189 77 57
Email: kontakt@wegzehrung.com
Web: http://www.achtsamkeit-mbsr-leipzig.de

Die gesetzlichen Krankenkassen konnen die Kurse im Rahmen der Pravention bezuschussen. AOK-
PLUS-Gutscheine sind moglich.

Beginn: 22.09.2025 Ende: 24.11.2025
Uhrzeit: 10 - 12:45 Uhr

Adresse

Brandvorwerkstralle 65
04275 Leipzig

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
MBSR-8-Wochen-Kurs zur Stressreduktion durch Achtsamkeit.

Bitte setzen Sie sich mit mir in Verbindung, wenn Sie sich flir einen Kurs interessieren, damit wir einen
Termin fur ein kostenloses Vorgesprach vereinbaren kdnnen:

Mobil: 0162 /189 77 57
Email: kontakt@wegzehrung.com
Web: http://www.achtsamkeit-mbsr-leipzig.de

Die gesetzlichen Krankenkassen kénnen die Kurse im Rahmen der Pravention bezuschussen; AOK-
PLUS-Gutscheine sind moglich.

Beginn: 29.09.2025 Ende: 01.12.2025
Uhrzeit: 17 - 19:45 Uhr

Adresse

Brandvorwerkstralle 65
04275 Leipzig
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