
Nächste Kurse von Heike Albert

MBSR 8-Wochen Kurs Stressbewältigung durch Achtsamkeit  (KOPIE)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Auf Wunsch führen wir etwa vier Wochen nach Abschluss des Kurses eine Nachbesprechung durch.

Beginn: 25.08.2026 Ende: 27.10.2026

Uhrzeit: 1818:00 bis 20:30 Uhr

Adresse 
Praxis Point of Balance

Oppenhoffallee 74

52066 Aachen
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