MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Der Bildungsurlaub entspricht inhaltlich dem Curriculum des 8-Wochen-Kurses. Kosten 320 €. Der Kurs
ist in NRW als Bildungsurlaub anerkannt.

Beginn: 10.11.2025 Ende: 14.11.2025
Uhrzeit: 10.00 Uhr

Adresse

Westfalenstralte 311
45266 Essen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Bildungsurlaub entspricht inhaltlich dem Curriculum des 8-Wochen-Kurses. Kosten 345 €. Der Kurs
ist in NRW als Bildungsurlaub anerkannt. Fir andere Bundeslander beim Veranstalter (iag bochum)
erfragen. Anmeldung und Unterlagen fir den Arbeitgeber: https://www.iagbochum.de/bildungsurlaub-
stressbewaeltigung-durch-achtsamkeit-mbsr-2/

Beginn: 24.11.2025 Ende: 28.11.2025
Uhrzeit: 11.00 Uhr

Adresse

Herner Stralle 88
44791 Bochum

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Der Bildungsurlaub baut auf dem Curriculum des MBSR- Programms auf. Vertiefung mit viel Praxis,
erganzender Theorie und Eigen- bzw. Gruppenreflexion. Kosten 345 €. Der Kurs ist in NRW als
Bildungsurlaub anerkannt. Fir andere Bundeslander beim Veranstalter (kontakt@iagbochum.de)
erfragen. Anmeldung und Infos (allg + fir Arbeitgeber) https://www.iagbochum.de/bildungsurlaube-im-
iag-bochum/bildungsurlaub-stressbewaeltigung-durch-achtsamkeit-mbsr-vertiefung/

Beginn: 08.12.2025 Ende: 12.12.2025
Uhrzeit: 11 Uhr

Adresse

Herner Strale 88
44791 Bochum

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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