MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Meditationen, Ubungen und Gesprache aufbauend auf dem 8-Wochenkurs, aber auch dartiber
hinausgehend.

Beginn: 14.11.2025 Ende: 14.11.2025
Uhrzeit: 17:00 - 19:30 Uhr

Adresse

Pfaffstralle 3
67655 Kaiserslautern

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Meditationen, Ubungen und Gesprache aufbauend auf dem 8-Wochenkurs, aber auch dariiber
hinausgehend.

Beginn: 12.12.2025 Ende: 12.12.2025
Uhrzeit: 17:00 - 19:30 Uhr

Adresse

Pfaffstralke 3
67655 Kaiserslautern
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