MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBSR ist ein wissenschaftlich fundiertes wirkungsvolles Programm zur Stressreduktion. Inhalte sind
ostliche und westliche Methoden der Personlichkeitentwicklung. Dazu gehoéren regelmaflige Meditation,
Yogapraxis sowie Erkenntnisse aus Medizin und Psychologie. Achtsamkeitsbasierte Ubungen und
Reflexionen verhelfen den Teinehmern zu mehr Gelassenheit und Lebensfreude.

Kursgeblhr 420.-, inkl. ausfihrlicher Kursunterlagen und 3 CDs bzw. mp3-Dateien zum download.

Dieser Kurs ist zertifiziert von der Zentralen Prifstelle Pravention. Die gesetzlichen Krankenkassen
erstatten im Rahmen der Pravention einen Teil der Kursgebuhr.

Beginn: 22.10.2025 Ende: 10.12.2025
Uhrzeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Adresse

Friedrich-Breuer-Stralte 35
53225 Bonn

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBSR ist ein wissenschaftlich fundiertes wirkungsvolles Programm zur Stressreduktion. Inhalte sind
Ostliche und westliche Methoden der Persdnlichkeitentwicklung. Dazu gehoéren regelmafige Meditation,
Yogapraxis sowie Erkenntnisse aus Medizin und Psychologie. Achtsamkeitsbasierte Ubungen und
Reflexionen verhelfen den Teinehmern zu mehr Gelassenheit und Lebensfreude.

Kursgeblhr 420.-, inkl. ausfuhrlicher Kursunterlagen und 3 CDs bzw. mp3-Dateien zum download.

Dieser Kurs ist zertifiziert von der Zentralen Prifstelle Pravention. Die gesetzlichen Krankenkassen
erstatten im Rahmen der Pravention einen Teil der Kursgebuhr.

Beginn: 24.10.2025 Ende: 12.12.2025
Uhrzeit: 10.00 - 12.30 Uhr

Adresse

Friedrich-Breuer-Stralle 35
53225 Bonn

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

An diesem Wochenende werden die Grundlagen der achtsamkeitsbasierten Stressreduktion vermittelt.
Gedacht fur alle, die in einem kompakten Rahmen wichtige Tools und Infos bezuglich der MBSR-
Methodik bekommen wollen. Es gibt ausfihrliche Teilnehmerunterlagen und Audio-Aufnahmen mit
praktischen Ubungen. Die Kursgebiihr betragt 200.-. Voraussetzung fiir die Anmeldung ist ein
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persdnliches Vorgesprach mit dem Kursleiter.
Dieser Kurs ist zertifiziert von der Zentralen Prifstelle Pravention. Die gesetzl. Krankenkassen erstatten
einen Teil der Kursgebuhr.

Beginn: 25.10.2025 Ende: 26.10.2025
Uhrzeit: 10.00-17.30 Uhr

Adresse

Friedrich-Breuer-Stralte 35
53225 Bonn

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

"Es gibt nichts Gutes ausser ..." Genau.

Dieser Samstag bietet eine Aus-Zeit fur Dich. Mit achsamkeitsbasierten Methoden wie Yoga,
Entspannung und Meditation. Kursgebuhr 100.- (ErmaRigung auf 80.- moglich).

Beginn: 01.11.2025 Ende: 01.11.2025
Uhrzeit: 10.00 - 17.30 Uhr

Adresse

Friedrich-Breuer-Stralle 35
53225 Bonn
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