
Nächste Kurse von Caroline Stiller

Achtsamer Umgang mit Grübelei, Ängsten und Depressionen – MBCT 2025_4b
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Dieser Kurs findet durchgehend Online statt. Bitte nehmen Sie frühzeitig Kontakt zu mir auf, um sich für

den Einführungsabend am 14.10.2025 anzumelden und einen Vorgesprächstermin zu vereinbaren.

Beides ist Voraussetzung für die Teilnahme am Kurs. Vielen Dank!

Beginn: 28.10.2025 Ende: 16.12.2025

Uhrzeit: 19:00-22:00 Uhr

Adresse 
Online

Beselerallee 42b

24105 Kiel

 

Stressbewältigung durch Achtsamkeit – MBSR 2025_4d
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Bitte nehmen Sie frühzeitig Kontakt zu mir auf, um sich für den Einführungsabend am 16.10.2025

anzumelden. Er ist Voraussetzung für die Teilnahme am Kurs. Vielen Dank!

Beginn: 30.10.2025 Ende: 18.12.2025

Uhrzeit: 19:00-22:00 Uhr

Adresse 
Villa Vier

Hamburger Chaussee 196

24113 Kiel
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